
 
 

Einladung 
Kulturgeschichte Saumhandel 

Auf historischen Spuren der Säumer im Hochgebirge 
Freitag, 3. und Samstag, 4. Juli 2026 

Die Alpenpässe im Nationalparkgebiet wurden bereits in der Römerzeit als Übergänge errichtet und im Mittelalter 
von den Bergbauern als Handelswege im Nebenerwerb genützt.  
 
Das Wort „Saum“ bedeutet Last, die die Tragtiere auf ihrem Saumsattel transportierten. Mit bis zu 150 Kilogramm 
beladen, legten die Säumer bis zu 35 Kilometer pro Tag zurück. Mensch und Tier trotzten Schnee, Sturm und Kälte 
und nicht jede Überquerung endete glücklich. 
Über Jahrhunderte bedeutete der Saumhandel ein wichtiges, zusätzliches Einkommen für die Bergbevölkerung und 
prägte Kultur und Landschaft der Region bis heute. 
 
Die 2-tägige Exkursion mit Hüttenübernachtung und Haltepunkten an historischen Stätten der Säumer führt über 
den Felbertauern in eine vergangene Zeit, in der Mut, Ausdauer und Handelssinn den Jahresrhythmus vieler Berg-
bauernfamilien bestimmten. 

 

Termin 
Freitag, 3. und Samstag, 4. Juli 2026 
Beginn: 07:30 Uhr am Freitag 
Ende: 14:00 Uhr am Samstag 
Ort: St. Pöltner Hütte | 5730 Mittersill 

Teilnahmegebühr:  
EUR 60,- (exkl. ÜN/Verpflegung/sonst. Gebühren) 
50% Ermäßigung für Schüler:innen, 
Student:innen und Senior:innen 

Anmeldung 
Kulturgeschichte Saumhandel 
Aus organisatorischen Gründen ist eine  
Anmeldung unbedingt erforderlich. 
 
Anmeldeschluss: Donnerstag, 25. Juni 2026 

© Petra Rusch 



 
 

Programm 
Freitag, 3. Juli 2026 
07:30 Uhr Anmeldung und Begrüßung 
 Treffpunkt Parkplatz 

Nationalparkzentrum Mittersill, 
anschließend Besuch 
Felberturmmuseum EUR 7,00 Eintritt. 

08:00 Uhr Einführungsreferat mit Führung 
durch den Felberturm 

 Die Geschichte des Saumhandels in 
den Hohen Tauern 

09:00 Uhr Bildung von Fahrgemeinschaften zum 
Hintersee 1320m (Ausangspunkt) 

 Parkplatzgebühr EUR 5,00/Tag 
09:30 Uhr Exkursion Saumweg über den „Felber 

Tauern“ inkl. Besichtigung und 
fachkundliche Führung zu den Ruinen 
und Hinterlassenschaften der 
Säumer bzw. der Saumhandelswege 

 Mittagspause unterwegs, vorzugsweise 
bei den Lehrtafeln im Naßfeld ca. 2000m 

 Voträge: Der Felber Tauern – 
Saumweg durch die Zeit 

17:00 Uhr Ankunft auf der St. Pöltener Hütte 
(2481 m) und Zimmereinteilung 

19:00 Uhr Abendessen 
20:00 Uhr Zusammenfassung des 

Exkursionstages 
 Ende des 1. Seminartages 

 
Samstag, 4. Juli 2026 
06:30 Uhr Gemeinsames Frühstück 
07:30 Uhr Start des zweiten Teiles des 

Saumweges über die drei Seen - 
Grausee, Schwarzsee - Grünsee 

 Pause unterwegs 
13:15 Uhr Ankunft beim Matreier Tauernhaus 

(1500m) 
 Verabschiedung und Ende des Seminars 
 Rücktransport mit Shuttlebussen zum 

Parkplatz Hintersee 
14:00 Uhr Ende des Seminars 
 

Vortragende 
Barbara LOFERER-LAINER | Obfrau des Vereins 
Felbertauernsamer, Mittersill 
Waltraud MOSER-SCHMIDL | Archäologin,  
Mittersill 
 

Ökologisch & entspannt anreisen 
Bitte bilden Sie Fahrgemeinschaften oder 
benutzen Sie öffentliche Verkehrsmittel 
Beginn und Ende der Veranstaltungen der Nationalpark 
Akademie wurden so gut wie möglich mit den Fahrplä-
nen der öffentlichen Verkehrsmittel abgestimmt.  
Um Ihre individuelle An- und Abreise zu planen, sind die 
Apps „VVT“ in Tirol, „Salzburg Verkehr“ oder der Öster-
reichischen Bundesbahnen, „ÖBB Scotty“ hilfreich. 
 
Zielhaltestellen 
Mittersill Stadtplatz 
Mittersill Bahnhof (Vorplatz) 
Matrei i. O. Tauernhaus (Zielpunkt der Exkursion) 
Zum Beispiel am Freitag Abfahrt von Zell am See 
Bahnhof um 06:32 Uhr, umsteigen in Mittersill Bahnhof. 
Ankunft um 07:25 Uhr in Mittersill Stadtplatz. 7 Minuten 
zu Fuß zum Nationalparkzentrum. 
 
Nächtigung 
Auf der St. Pöltner Hütte wurden Abendessen, Über-
nachtung, Frühstück für alle Teilnehmende bereits vor-
reserviert. Bezahlung bitte individuell vor Ort. Nähere In-
formationen entnehmen Sie bitte der Hompage 
www.alpenverein.at/stpoeltnerhuette. 
Sollten Sie darüber hinaus eine Unterkunft benötigen, 
bitte bei der Tourismusinformation Mittersill PLUS an-
fragen: Tel. +43 (0) 6562 4292, welcome@mittersill.info 
 
Hinweise 
Für die hochalpine Exkursion sind sehr gute Kondition, 
Trittsicherheit und entsprechende Ausrüstung erforder-
lich, dh. wetterfeste Kleidung, knöchelhohe, feste Berg-
schuhe mit guter Profilsohle, Sonnenschutz, Jause und 
Getränk sind mitzubringen. 1300 Höhenmeter, reine 
Gehzeit 4,5 Stunden. Wetterbedingte Änderungen vor-
behalten. Für den Bustransfer vom Matreier Tauern-
haus bis zum Hintersee bitte EUR 20,00 je Person in bar 
mitnehmen. 
 
Dieses Seminar ist als Aufbaumodul in der Ausbildung 
zum "Zertifizierten Österreichischen Nationalpark 
Ranger" als Wahlfach  anrechenbar. 
 
Datenschutz 
Sie erhalten diese Einladung, da Sie sich für unsere Programmange-
bote registriert haben. Wir erheben die notwendigen Daten (Namen, 
Adresse, Telefonnummer, Mail) ausschließlich für die Abwicklung von 
Akademieveranstaltungen. Sollten Sie keine Nachrichten mehr wün-
schen, können Sie sich gerne von unserem Dienst abmelden und Ihre 
Daten diesbezüglich löschen lassen. Tel.: +43 (0)4875 5112 oder  
nationalparkakademie@hohetauern.at 

Weißrückensprecht © NPHT/Rieder 


