Das Skitourenparadies Osttirol
geht seinen eigenen Weg

Skitourismus und Naturschutz stehen vielerorts nicht im-
mer im Einklang. Dass es auch anders gehen kann, zeigt
Osttirol. Die Region stellt mit ihren 266 Dreitausendern
ein Paradies fiir Skibergsteiger*innen dar. Damit das auch
so bleibt, werden Schneeliebhaber*innen, Outdoorfreaks,
aber auch bereits Kinder und Jugendliche, fiir einen acht-
samen Umgang mit der Natur sensibilisiert.

Die Aufstiegsfelle unter die Skier geschnallt, geht es beim
Skitourengehen aus ureigener Kraft nach oben. Auf den
kraftezehrenden Aufstieg folgt der krénende Héhepunkt:
Die Abfahrt durch jungfrdulichen Pulver- oder zischenden
Firnschnee. Skitouren im ungesicherten Terrain erfordern
deshalb ein hohes MaB an Eigenverantwortung und Risiko-
kompetenz, aber auch ein Verstandnis fir das Miteinander
in der Natur.

Naturnutz und Naturschutz liegen auf einer Skitour im frei-
en Geldnde eng beieinander. Wer umweltvertraglich unter-
wegs ist, beachtet Schutz- und Schongebiete fir Pflanzen
und Tiere. In Osttirol ist man sich dieser Verantwortung
gegeniber der Natur seit jeher bewusst. Und trotzdem wer-
den restriktive MaBnahmen vermieden. Das Potenzial sanf-
ter Tourismusstrukturen wird aufgezeigt und mit speziellen
Angeboten geférdert. Neben dem Villgratental werden nun
auch im Nationalpark Hohe Tauern Tirol im Rahmen des
Projektes ,,Bergwelt Tirol - Miteinander erleben” eine na-
turvertrdgliche Form des Skitourengehens propagiert, die
auf die Anspriche aller Naturnutzer in diesem Raum Be-
dacht nimmt.

Osttirol Information:
Tel. +43 50212 212, info@osttirol.com, www.osttirol.com

Tourengebiet Tauernhaus
Wildenkogel 3.021 m

Ausgangspunkt: Matreier Tauernhaus
Ziel: Wildenkogel (Frihjahrstour!)

Schwierigkeit: schwierig | Héhenmeter bergauf: 1.510 m
Gehzeit: 4 h 30 min | Streckenlénge: 4,2 km
Kondition: * * % * | Technik: * * * * %

Ausgangspunkt ist das Matreier Tauernhaus (1.511 m, Park-
platz), zwei Kilometer vor dem Felbertauern Sidportal. Der
Anstieg zum Wildenkogel verlduft genau gegeniiber des
Gasthauses und ist im unteren Teil gut einsehbar. Wir hal-
ten uns nun in sidwestlicher Richtung, die Loipe mehrmals
querend, flach zur Briicke am Tauernbach. Gelbe Wegtafeln
leiten uns hier in eine Waldschneise, die uns entlang des
Sommerwegs in etlichen Spitzkehren aus dem Larchenwald
in eine kleine Verflachung bringt. Das Gelénde wird freier
und wir steigen rechts vom Bach Uber einen aufsteilenden
Hang bergwdrts. An geeigneter Stelle Giberschreiten wir den
Bachgraben und queren in die erste Hochebene (Lacken-
boden). Die zweite Steilstufe (Sudosthdnge bis 40°) wird
rechts vom Abfluss des Lébbensees bewdltigt. In einer Art
Schlangenlinie windet sich die Spur durch diesen Abschnitt
und verlasst die Flanke zwischen Felsen Richtung Seeab-
fluss (Pkt. 2.226 m), welcher etwas oberhalb betreten wird.
Der Weiterweg fihrt nun entlang der Eisfldche zum Zu-
fluss und dreht bei 2.250 m, dem Talverlauf folgend nach
Nordwesten. In der stetig ansteigenden Mulde aufwdrts
schwingt sich die Skispur bei 2.600 m wieder nach Sidwes-
ten und fuhrt durch Gletscherschliffplatten unterhalb der
Felsen des Vorgipfels in flaches, kupiertes Geldnde. Wir stei-
gen nun Uber einen kurzen Hang Richtung Norden in einen
kleinen Kessel unter dem Gipfelaufbau. Uber die Reste des
Wildenkeeses schreiten wir zum Schlusshang (SO, bis 35°)
unterhalb der Gratlinie. Uber diesen aufwdrts und uber
kurzes Blockgeldnde zum héchsten Punkt. Abfahrt entlang
der Aufstiegsspur bzw. ein paar Meter am Ostgrat abklet-
tern und Uber die stidseitigen Hange ins Kar abfahren.
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Informationen zum
Skitourenlenkungs-Projekt

Winter (liber-) lebensraum Berg

Der Nationalpark Hohe Tauern hat eine groBe Verantwor-
tung fir die Natur und deren Schutz. Prdgend fir diese
Hochgebirgslandschaft sind insbesondere die Jahreszeiten.
Wadhrend die Natur im Sommer die volle Lebenskraft entfal-
tet, schalten die Tiere im Winter auf Notbetrieb. Fluchtre-
aktionen kénnen den Tod bedeuten, weil der Energieverlust
zu hoch ist als dass er durch das knappe Nahrungsangebot
wieder ausgeglichen werden kénnte. Die Tierwelt braucht
unbedingt Ruhe in dieser sehr belastenden Zeit. Die Berge
verlangen im Winter besonders viel Erfahrung und Bedacht-
samkeit. Um ein konfliktfreies Miteinander von Bergsport-
lern und Tieren zu erméglichen, wurde zusammen mit ein-
heimischen Interessensvertretern aus Sport, Naturschutz,
Jagd und Forst ein Schutzzonen-Konzept im Rahmen von
+BERGWELT TIROL - MITEINANDER ERLEBEN” umgesetzt.
Diese Schutzzonen sind, natiirlich neben dem alpinen Be-
reich angepassten Verhaltensweisen, fir Tiere besonders
wichtig. Bitte halten Sie sich als Naturnutzer*in und Natur-
genieBer*in an die gemeinschaftlich erarbeiteten Ruhe-Zo-
nen, die aus wildtierékologischen Griinden entstanden sind.
Vielen Dank fir lhre Ricksichtnahme!

Verborgene Platze & Schatze entdecken

Die unberthrte, stille Winterlandschaft des Nationalparks
Hohe Tauern macht erlebnisreiche und unvergessliche Na-
turmomente maéglich. NatureWatch - jeder Augenblick wird
bei gefihrten Rangertouren des Nationalparks zum Erlebnis.
Mit Fernglas, Spektiv und Schneeschuhen kénnen unter fach-
kundiger Begleitung eines Rangers die groBen und kleinen
.Bewohner” und Besonderheiten des Nationalparks mit dem
noétigen Abstand und in Ruhe entdeckt werden. Mit Rangern
in die verschneite Bergwelt und zu verborgenen Platzen auf-
zubrechen, verbindet sanften Wintersport mit Einsamkeit,
Romantik und Naturerlebnis.

Informationen zu Winterfiihrungen
im Nationalpark Hohe Tauern:

Nationalparkservice Tirol: + 43 4875 5161 - 10
www.hohetauern.at

m Informationen zum Projekt
l:h" Bergwelt Tirol - Miteinander Erleben
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www.bergwelt-miteinander.at
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Tourengebiet Tauerntal
Kalser Barenkopf 3.037 m

Ausgangspunkt: Parkplatz Landeggtal
Ziel: Kalser Barenkopf

Schwierigkeit: mittel | Héhenmeter bergauf: 1.657 m
Gehzeit: 5 h15 min | Streckenlédnge: 8,3 km
Kondition: * * % % | Technik: * * * %

Der Bdrenkopf zdhlt zu den traumhaften Fruhjahrsskitou-
ren, die slidseitigen Hange versprechen dann Firngenuss
der Extraklasse. Ausgangspunkt ist am Eingang ins Land-
eggtal (1.380 m, Bushaltestelle) nach mehreren Galerien,
bzw. 5 Kilometer vor dem Felbertauerntunnel Studportal.
Uber eine ansteigende ForststraBe streben wir nun talein-
wadrts, seitliche Stichwege unbeachtend, zu den Hutten
der Landeggalm (1.687 m), wo das Tal breiter und flacher
wird. In einer groBen Ebene (1.760 m) verzweigt sich der zu
Granatspitze und Sonnblick fihrende Anstieg und wir hal-
ten uns scharf rechts (Osten), anfangs durch eine breite
Waldschneise (Lawinenbahn) in eine steile, unterhalb eines
markanten Abbruchs empor filhrende Bachrinne (West, >
30°). Ein auffallend blauer Eisfall durchbricht diesen Fels-
absatz und ist schon von weitem erkennbar. Nach etlichen
Spitzkehren erreichen wir das Hochplateau mit einem klei-
nen Stausee, genannt ,Beim See” (2.281 m). Der weitere
Anstieg hdlt sich oberhalb des Gewdssers Uber traumhaft
schénes Gletscherschliffgeldnde nach Norden zum breiten
Gipfelkamm des Barenkopfs. Der Nordwestgipfel ist eigent-
lich das Ende der langgezogenen Gletscherschliffplatten
und befindet sich links vom Hauptgipfel. Hierzu heiBt es an
geeigneter Stelle, meist oberhalb von 2.800 m, nach links
auf den begleitenden Stidwestrliicken zu queren, wo wir un-
schwierig auf den flachen Gipfel steigen. Es ist auch még-
lich, diesen direkt Uber steiler werdende Mulden, zwischen
kleinen Felsstufen hindurch, anzupeilen. Abfahrt entlang
der Aufstiegsspur. Vorsicht bei Erwarmung!
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Tourengebiet Tauernhaus
Hochgasser 2.922 m

Ausgangspunkt: Felbertauern/Sidportal
Ziel: Hochgasser

Schwierigkeit: mittel | H8henmeter bergauf: 1.290 m
Gehzeit: 4 h | Streckenlénge: 4,5 km
Kondition: * * % % | Technik: * * * %

Eine weitere Tourenmdglichkeit fihrt vom Felbertauern
Sudportal auf den Hochgasser (2.922 m). So wie seine stol-
zen Gipfelnachbarn ist er weit tber Osttirols Grenzen hin-
aus bekannt, steht er doch fir gute Schneequalitat schon
frih in der Saison. Auch wenn der Gipfelanstieg durch re-
lativ flaches Geldnde fiihrt, sind die Hénge vor und nach
der Grinseehltte lawinentechnisch gesondert zu beurtei-
len. Ausgangspunkt ist das Stdportal (1.632 m). Wie bei der
Skitour zur Amertaler Héhe folgen wir dem neu errichte-
ten Forstweg oberhalb der Parkpldtze, der uns durch den
Waldgdrtel in freies Geldnde bringt. Wir durchschreiten
nun die maBig steilen Hange in nordwestlicher Richtung
und gelangen in den flachen Boden im Vorfeld der roman-
tischen Griinsee Hutte (2.235 m). Nach einer kurzen Pause
schwingt sich die Skispur oberhalb des Griinsees vorbei, be-
rihrt in weiterer Folge den Schwarzsee an seinem Ufer und
gewinnt nach ein paar Spitzkehren die Messelingscharte
(2.563 m). Uber abschlieBende, weite Wiesenhdnge fiihrt
uns die Spur zum héchsten Punkt mit seiner nahezu senk-
recht ins Amertal abbrechenden Nordwand (3 Stunden vom
Parkplatz). Abfahrt entlang der Aufstiegsspur.
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Verhaltensregeln zum
Schutz von Wald und Wild

o Die ausgewiesenen Schutzzonen beachten
o Keine Nachtskitouren abseits von Pisten unternehmen

e Latschen und Griinerlen meiden und diese Bereiche mit
Abstand umgehen oder umfahren

e Im Hochwinter Gipfel, Riicken und Grate vor 10 Uhr und
nach 15 Uhr meiden (Hauptaktivitat der Birkhihner)

o Keinen unnétigen Ldrm verursachen

e Bei Sichtkontakt: Nicht direkt auf das Wild zugehen oder
zufahren und nach Méglichkeit ausweichen

e Hunde an die Leine nehmen

Beschilderung
der Schutzzonen und
Ausweichrouten im Geldande

Schutzzone
Birkhuhn/Auerhuhn

Schutzzone
Rothirsch/Reh
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Die ausgewiesenen Schutzzonen sind besonders wichtige
Lebensrdume fur die jeweils dargestellte Tierart. Jede
Stérung erschwert das Uberleben dieser Tiere in der Not-
zeit. Verantwortungsvolle Skibergsteigerinnen und Ski-
bergsteiger beachten diese Schutzzonen und umgehen
diese Gebiete.

Schutzzone
Objetkschutzwald

Schutzzone
Gams/Steinbock

Objektschutzwadlder schitzen Siedlungen und Verkehrs-
wege vor Lawinen, Steinschlag und anderen Naturgefah-
ren. Hier ist eine ungestérte und rasche Waldverjingung
von héchster Bedeutung. Auf ein Befahren dieser Walder
sollte deswegen unbedingt verzichtet werden.

Aufstieg Abfahrt

Achtung! Schilder dienen der Umfahrung von Schutz-
zonen, keine durchgehende Beschilderung von Skirouten,
kein Schutz vor Alpingefahren.

r N
Sicherheit

Lawinenbericht: www.lawine.tirol

Notfallausriistung

ST E A XX

Alpinnotruf 140
Euronotruf 112

Bergren‘urqg

Impressum: Fir den Inhalt verantwortlich: Nationalpark Hohe Tauern Tirol;
Land Tirol, Abteilung Waldschutz; Tourismusverband Osttirol
Datenquelle: Land Tirol Geoinformation
Visualisierung des digitalen Gelandemodells: Land Tirol
Bilder: TVB Osttirol/W9/Seebacher
Layout: Studio Superfast; Druck: Oberdruck Délsach




