
erlebnisreich
Sommerprogramm in Muhr

Unsere Nationalpark Ranger 
tragen Bergschuhe von:

www.hohetauern.at

Erlebnisausstellung:
(M)URSPRUNG – Natur im Fluss

Kraftvoll entspringt die Mur im östlichen Tauernge-
birge, um stromabwärts den zweit längsten Fluss Ös-
terreichs zu bilden. Sie prägt die Natur, die Menschen 
und die Landschaft in einer Region, die Anteil am 
Nationalpark Hohe Tauern hat und gleichzeitig zum 
Biosphärenpark Lungau gehört. Die Ausstellung in 
Muhr zeigt natürliche und kulturelle Prozesse, Lebens-
räume sowie die faszinierenden Naturlandschaften 
des Nationalparks und des Biosphärenparks.

ÖFFNUNGSZEITEN:
01.05. – 31.10.2025 
täglich | 10.00 – 18.00 Uhr
Freier Eintritt

Themenweg:
„Zurück zum 
(M)URSPRUNG“

Der Themenweg die 
NP-Ausstellung in 
der Gemeinde Muhr 
im Lungau. Der informative Lehrweg startet beim 
Parkplatz Muritzen, führt durch die eindrucksvolle 
Landschaft des Murtales und endet am imposanten 
Mur-Ursprung, der als ein wahrer Kraftplatz bekannt 
ist und zum Wiederauftanken einlädt.

   Juni – Oktober
  4 h (ab Parkplatz Muritzen, hin & retour)

 leicht bis mittelschwere
 Wanderung

tgl.

MEET A

  RANGER
Di

Geführte Tour mit Nationalpark 
Ranger: „Zum Mur-Ursprung“

Wir treff en uns am Parkplatz Muritzen in Muhr. Mit 
einem fachkundigen Ranger erkunden wir den Ur-
sprung der Mur. Vom Parkplatz aus wandern wir zur 
Sticklerhütte und weiter taleinwärts an moorigen 
Wiesen und dem mäandernden Murbach vorbei. 
Auf dem Weg sehen wir Bürstlingswiesen mit Ra-
senschmiele, Enzian, Klappertopf, Arnika, Bergnel-
kenwurz, Strauchinseln und Bergwacholder. 

Teilnahme nur mit voran-
gegangener Anmeldung:
npht.at/murtal

npht.at/river-mur

jeden Donnerstag
 10. 07. – 04. 09. 2025

 Parkplatz Muritzen
 09.00 Uhr

 ca. 6 h
ca. 14 km,  360 hm

Do

Treff en Sie den Ranger 
in freier Wildbahn im 

Murtal, am Rotgüldensee!

Vordermuhr 5
5583 Muhr

npht.at/mursprung

mittelschwere
Exkursion


