Zum Glick ist
Ranger Rudi
harmlos! /)
\"\/ -/

So eine Freude!
Ich darf euch
alles iiber die gut
verborgene Resi
berichten.

__M ﬁ Nationalpark
. Hohe Tauern



Hab deine

Traume immer

Das Nationalpark
Hohe Tauern
Partnerschulfest

Ist deine Klasse
wieder dabei?

Auch heuer ein Highlight in eurem
Schuljahr: Das Nationalpark Hohe
Tauern Partnerschulfest!

Von Mittwoch, den 11. Juni 2025, bis
Freitag, den 13. Juni 2025, jeweils
von 08:30 bis 13:00 Uhr, geht es
am Zierteich direkt beim National-
parkzentrum Mittersill so richtig rund!
Es erwarten euch viele Spiel- und
Wissensstationen, an denen ihr von
unseren Ranger:innen Interessantes
Uber die Tier- und Pflanzenwelt aus
seurem* Nationalpark erfahren kénnt.
Das Programm, die gesunde Jause
von ,Jal Natlrlich.”, sowie die An-
und Ruckreise zu eurer Schule sind
fir alle unsere Partnerschiiler:innen
kostenlos.
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Die
freundliche
Glattnatter
Resi

Hodlo!

Nach dem Winter fihlt es sich so richtig gut an, wenn die
Sonnenstrahlen von Tag zu Tag warmer werden und die Natur
zu neuem Leben erwacht. Bei einem gemutlichen Spaziergang
habe ich ein Tier getroffen, das man leicht Ubersieht — die Glattnatter.
Sie ist gut getarnt, bewegt sich still und leise. Du erfahrst alles Uber
das Leben von Resi, der freundlichen Natter, ab Seite 4. Die ersten
FrOhlingsblUher sind ein echtes Highlight, denn sie bringen endlich
wieder bunte Farbtupfer in die Natur. Wusstest du, dass man einige
von ihnen sogar essen kann? Auf den Seiten 14 und 15 zeige ich dir,
welche Kostlichkeiten eine Frihlingswiese bereithalt. Passend dazu
gibt es im Heft auch ein Rezept: Mach dir einen Bliten-Sirup! Auf der
Seite 8 findest du eine Bastelanleitung, ganz im Zeichen der Schlan-
ge. Unsere Freizeittipps auf Seite 13 locken dich dieses Mal in die
Nationalpark-Gemeinde Hollersbach: Dort

erwarten dich ein spannender Bienen-

lehrpfad, ein Krautergarten und die

Ausstellung ,Holler im Klausner-

haus®, in der du Bekanntschaft mit

dem ,Hollerhexei“ machen kannst.

Viel Spal3 beim Lesen!

Wir bemalen 1 . ; Kostliche
eine Stoff- . . . Frihlings-
tasche wiese
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Schlangen haben leider
oft einen ziemlich schlechten Ruf -

véllig zu Unrecht! Die meisten sind

harmlos und wollen nichts von

uns wissen. Selbst die giftigen

Schlangen greifen nur an, wenn
' : | sie sich bedroht fiihlen.

eigentlich haben sie viel mehr Angst
vor uns, als wir vor ihnen.
Also: Keine Panik, wenn du mal eine

Bei meiner ersten Wanderung im Friihling staunte

ich !ucht schlecht, als pIot.zllch eine sc_hlanke, g chlange siehst — meistens

schimmernde Schlange mitten auf meinem Weg schldngelt sie sich schnell

lag - ausgerechnet im Jahr der Schlange! gorete davon!

Ob das ein Zeichen war? , SO, v -
; A A

A3

ast du das gewusst? Das Jahr 2025 ist im chinesischen
Tierkreiszeichen das Jahr der Schlange! In China gilt die Schlan-
ge als schlau, geschickt und voller Geheimnisse. Sie steht fur
Veranderung und neue Mdglichkeiten — so wie sie selbst ihre
alte Haut abwirft und eine neue bekommt. Manche Menschen
haben Angst vor Schlangen, aber in der chinesischen Mytholo-
gie bringt sie Glick und Weisheit. Wer in einem Schlangen-Jahr
geboren ist, soll demnach besonders klug und elegant sein. Daher war meine
Freude sehr groB, einer Schlange zu begegnen. Ich hoffte, von ihr personlich
Wissenswertes Uber ihre Art zu erfahren. Sie schien sich in aller Ruhe vor meinen
Augen zu sonnen. Auf den ersten Blick dachte ich, es sei eine Kreuzotter. Aber
als ich ndher kam, wurde mir klar, dass es sich um eine Glattnatter handelte.
Wow! Diese Schlange lebt so gut getarnt und versteckt, dass sie — obwohl
sie in Osterreich zu einer der am weitest verbreiteten Schlangenart gehért — von
uns Menschen nur selten entdeckt wird. Es war also eine groBe Uberraschung fir
mich, dieses Tier zu treffen!

,Hallo! Keine Sorge, ich bin Ranger Rudi und véllig harmlos fUr dich. Wie ist denn
dein Name?“ ,Ich bin die Resi. Gut, dass du dich vorgestellt hast und recht vertrau-
enswirdig wirkst, sonst musste ich schnell flichten.” ,Oh! Ja, das ist verstandlich.
Liebe Resi, kannst du mir ein bisschen was Uber deine Art berichten?”

Resi kann sich
geschmeidig und

,Wie du sehen kannst, sind wir Glattnattern, oft von euch Menschen auch als Iautlos fortbewegen —_

So sieht die Glattnatter aus

Schlingnattern bezeichnet, sehr hlibsch mit unserem Muster am Ricken. Da meine . .
Art es bevorzugt, sich maéglichst unbemerkt durch die Welt zu schlangeln, hat die deshalb wip d Sie
Natur bei uns auf strahlend bunte Farben verzichtet.“ Resi war eine zierliche Gestalt, f selten entdeckt.'
nur gut 60 cm lang, und zeigte die flr eine weibliche Glattnatter typische Farbung:
lhr Bauch war dunkelgrau, fast schwarz, und der Ricken braun mit dunkelbrau-
nen Fleckenreihen. Bei den Méannchen ist der Bauch Ubrigens rotbraunlich. Auch
Resi wies das Kennzeichen der Glattnatter auf: einen braunen Streifen, der sich
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vom Nasenloch Uber die Augen bis hin zum
Mundwinkel zieht. So wie auch bei anderen
heimischen Nattern, waren Resis Pupillen
rund. Auf der Oberseite ihres Kopfes zeig-
te Resi einen dunklen Fleck. Viele sehen in
der Form dieses Flecks eine Ahnlichkeit zu
einer Krone, scheinbar kommt auch ihr latei-
nischer Name ,Coronella austriaca” davon.
Andere sehen darin die Umrisse des Landes
Osterreich und bezeichnen diese Schlange
als ,Osterreich-Natter”. Da fiel mir ein: ,Deine
Art hat ja ganz schon viele Namen. Woher
kommt denn der Name ,Glattnatter?“ ,Oh,
soweit ich weiB, riihrt das daher, dass unsere
Schuppen so glatt sind — sie sind ungekielt.
Das verleint uns einen tollen Schimmer.”

So wohnt die Glattnatter

,Wie sieht dein Lebensraum aus?*, wollte ich
wissen. ,Ich mag es, mich zu verstecken!
Ideal sind flr mich Bdden, die strukturreich
sind, wie felsenreiche Gegenden, Waldran-
der, sowie Hange, mit vielen Buschen, Wur-
zeln und Steinen — denn hier kann ich mich
flott verkriechen. Wichtig ist vor allem, dass
es eher trocken und sonnig ist — ich liebe es,
mich zu sonnen!“ Weil die Glattnatter so ein
gut getarntes Leben flhrt, wird sie oft Uber-
sehen. Im Nationalpark Hohe Tauern konnte

it is

Die Mannchen 1

sie jedoch in einigen Talern, wie dem Rauriser
Tal, beobachtet werden.

lhre Lebensweise

L,Bitte erzéhl mir noch ein bisschen Uber
das Leben der Glattnattern, ich finde das
so spannend.” ,Sehr gerne, lieber Rudi.
Wir sind tagaktive Tiere, eigentlich ganz
logisch, denn wie sollten wir sonst die
Sonnenstrahlen genieBen? Unsere Nahrung
mussen wir jagen. Dabei sind wir richtig re-
aktionsschnell. Entdecken wir ein Beutetier,
packen wir zu und umschlingen es blitz-
schnell mit unserem Kdrper, so wie Wirge-
schlangen das machen. Das klingt vielleicht
nicht schdn, aber so ist die Natur — wir mUs-
sen Uberleben. Zu unserer Nahrung zadhlen
vor allem Eidechsen, aber auch kleine Sau-
getiere und Vogel, groBe Insekten oder Eier.
Selten fressen wir auch andere Schlangen —
sogar Kreuzottern. Grundsétzlich gehen wir
Arger aus dem Weg, verharren bei Gefahr
ganz still und gut getarnt oder fliichten ge-
rauschlos. Wenn wir doch einmal entdeckt
werden, rollen wir uns ein und stellen unse-
ren Vorderkorper als Drohgebarde auf. Im
Notfall beiBen wir auch mit einem schnellen
Uberraschungsbiss zu — einfach, um uns
zu schitzen. Allerdings sind wir ungiftige

t bei den Natter
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Schlangen, unser Biss zwickt nur. Was die
Fortpflanzung betrifft: Die Paarungszeit
beginnt nach der Winterstarre, meist im
April. Im Spatsommer bringen die Weibchen
zwei bis 16 kleine Schlangen zur Welt. Ja,
du hast richtig gehort — sie kommen in einer
dinnen Eihdlle zur Welt, aus der sie direkt
nach der Geburt schllipfen. Zuvor haben
sich die Jungen in dieser Hulle im Bauch der
Mutter entwickelt.“ ,Sehr interessant!* Davon
hatte ich schon gehort — die Glattnatter ist
ovovivipar (Oviviparie — ,Ei-lebend-Geburt").

Gefahrdung und Schutz

,Resi, ist deine Art eigentlich gefahrdet?”
»Ja, leider schon. Ich habe gehért, im Bun-
desland Salzburg gelten wir Glattnattern
als stark geféhrdet. Grund dafur ist vor
allem, dass unser Lebensraum verschwin-
det, weil so viel gebaut wird oder auch sehr
intensiv Landwirtschaft betrieben wird. Um
uns zu schitzen, haben uns die Menschen
deshalb zu einer besonders geschitzten
Tierart erklart. Wir dirfen also nicht gefan-
gen oder gar getdtet werden.” ,Das ist gut.
Liebe Resi, vielen Dank, dass du mir so viel
erzahlt hast. Ich winsche dir viel Glick im
»Jahr der Schlange”! Mach’s gut!* So eine
nette Schlange, dachte ich mir.

Gut zu wissen

Habt ihr schon mal von
Ovoviviparie gehort?

Das ist eine ganz besondere
Fortpflanzungs-Strategie
von einigen Reptilien —auch
von der Glattnatter! Das
bedeutet, dass die Eier im
Bauch der Schlangen-Mutter
bleiben, bis die Jungen so
gut wie fertig entwickelt sind.
Dann schlipfen diese gleich
nach der Geburt aus dem

Ei. So sind die jungen
Schlangen besser vor
Fress-Feinden und schlech-
ten Umweltbedingungen
geschitzt.

Die Sage vom Tatzelwurm

In den dichten Waldern und Bergen der
Hohen Tauern soll ein geheimnisvolles Wesen
gehaust haben - HALE DRACHE, HALB SCHLANGE
zugleich, mit Krallen, scharfen Z&hnen und
einem furchteinfléBenden Blick! Die Legende
besagt, dass der Tatzelwurm aus einem ganz
besonderen Ei geschliipft ist

- einem schwarzen Hahnenei,

das ins Wasser fiel und von

der Sonne ausgebriitet wurde.

Daraus schlipfte ein kleiner,

glitschiger Wurm, der schnell

zum gefiirchteten Tatzelwurm

heranwuchs. Viele Menschen

behaupteten, ihm begegnet zu

sein. Doch war es wirklich ein

Tatzelwurm oder doch NUR EINE

SCHLANGE, ein Wiesel oder

ein Alpensalamander?

Die Glattnatter/Schlingnatter

Merkmale: Die Weibchen der Glattnatter
(Coronella austriaca) sind am Bauch grau
bis schwarz, die Mannchen haben einen rot-
braunlichen Farbton. Der Riicken der Natter
ist braun mit dunkelbraunen Fleckenreihen.
Oft wird diese ungiftige Art wegen ihres
Musters fiir eine Kreuzotter gehalten. Doch
die Glattnatter hat zwei besondere Merkma-
le: Vom Nasenloch iber das Auge bis hin zum
Mundwinkel verlduft ein brauner Streifen
und am Kopf ist ein dunkler Fleck, der wie
eine kleine Krone aussieht (daher stammt
auch ihr Name ,Coronella”). Die Pupille
der Glattnatter ist, im Gegensatz zur
Kreuzotter, rund.
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OO Spezial-Tipp

Geobffnet
Der sagenumwobene Tatzelwurm ab 02.05.2025,
hat es sogar in die Nationalpark- taglich, von 13:00 —
Ausstellung ,,Im Facetten- 17:00 Uhr!
reich“ in Worth/Rauris g
geschafft. Hier kannst
du ihn als kleinen
Minidrachen bestau-
nen. Zudem erfahrst
du in der multimedia-
len Ausstellung alles
Uber das vielfaltige
Rauriser Tal mit seinen
drei Seitentalern.
LLass dich Uberraschen,
was es dort alles zu
entdecken gibt!

,Im Facettenreich”
DorfstraBBe 27,
5661 Rauris/Worth

Linge: ca. 60 cm, manchmal bis zu 80 cm
Gewicht: 50 bis 60 Gramm

Alter: bis zu 20 Jahre

Lebensraum: In offenen und halboffenen
Landschaften mit genug Versteckmdglichkei-
ten und Sonnenpldtzen - bis iiber 1.950 m.
Lebensweise und Erndhrung: Die Glattnatter
fihrt ein verborgenes Leben, weil sie sich
hervorragend tarnen kann. Fithlt sie sich
bedroht, zeigt sie eine Schutzreaktion. Sie
rollt sich zusammen, stellt den Vorderkor-
per als Drohgebdrde auf und beiflit auch schon
einmal zu (beim Menschen hinterlassen die
kleinen Zihnchen nur harmlose Kratzer).

Ihre Beute, z. B. Eier, Eidechsen, Jung-
vogel, grofere Insekten und manchmal auch
andere Schlangen, erjagt sie.

Gefdhrdung: Im Bundesland Salzburg gilt sie
als stark gefdhrdet und ist eine besonders
geschitzte Art.




Kreiere deine Tasche
unter dem heurigen
Motto: ,Das Jahr der
schlange” und
verschonere sie
ganz nach deiner

Fantasie!

Die Zeichen-
vorlage fiir die
»Glicksschlange”
findest du hier:

e

pu brauchst:

eine zeichenvorlage,
eine Baumwolltasche,
Textilfarben, Pinsel,
einen Karton,

ein Biigeleisen und
einen Bleistift.

Wir verschonern eine Stofftasche und helfen dabei,
Muill zu vermeiden. Sie ist wiederverwendbar, stabil
und sieht durch deine Gestaltung richtig cool aus!

Schnapp dir eine
Stofftasche und
leg los - wie das
Taschen-Tuning
klappt, siehst

du hier!
g 7
[
~
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Lege ein Stick Karton in die
Stofftasche, damit die Farben nicht
durchdriicken. Fahre dann die
Bleistiftlinien mit einem schwarzen
Stoffmalstift oder Pinsel nach und
schreibe einen lustigen Spruch
dazu. Ist das Schwarz getrocknet,

malst du den Schlangenkérper aus.

Ranger Rudi Report

Zeichne mit Bleistift eine Schlange
oder dein Wunschmotiv auf die
Tasche. Du kannst auch eine
Vorlage nutzen und sie abpausen.
,2Unsere” Schlange schlangelt sich
sogar auf der Rickseite der
Tasche weiter!

Tipp: Falls die Tasche Falten hat,
bligle sie vorher, damit das Malen
leichter fallt.

Lass die Farbe wieder gut
trocknen! Zeichne dann ein paar
kleine Schuppenmuster auf den
Schlangenrticken — am besten
klappt dies mit einem Stoffmalstifft!
Male auch noch ein paar Blimchen
dazu - so wird deine Tasche

noch hubscher.

Schau auf die Anleitung der Stoff-
farben: Meistens muss die Farbe
mit dem Bugeleisen fixiert werden —
ohne Dampf, ca. 5 Minuten und mit
Backpapier dazwischen. Frage dazu
bitte einen Erwachsenen um Hilfe.
Schon ist dein Kunstwerk fertig und
du hast deine eigene, individuelle
Stofftaschel!

ges"d“e"e
net sich auch

perfekt als Geschenk.

Eine selbst
Tasche eigd




RANGER RUDIS INSIDE

LUSTIGE TIPPS, TRICKS, WITZE UND SPASS - DIREKT AUS DEM NATIONALPARK

INFOS - NUR FUR DICH!

MACH MIT UND HAB SPASS! P.S: Sende uns deinen Lieblingswitz oder dein -rétsel an:

rangerrudi@salzburg.gv.at

I "
** h hab ihr gesadi.
jccxss ich meine Beute

vergifte - aber ;ne .

~ Gmet!  spricht nur gnglisc urc’
vers’:eh’f da was falsch!

2 Handvoll frische
Ganseblimchen,
einige frische
Léwenzahnbliten,

1 Liter Wasser,
1 unbehandelte Bio-Zitrone
und 1 kg Zucker

Selbst¢gemachter

Bliiten-
Sirup!

Hast du gewusst, dass
man aus Gansebliimchen
und Lowenzahnbliiten
ganz einfach
kodstlichen Sirup
machen kann?

\\

Thank youud,

that you have
a gift for me =
that's so

1/ sweet!

So geht’s

1. Die Bio-Zitrone

gut waschen, in Schei-
ben schneiden und in
eine Schiissel legen.

2. Die frisch gepfliick-
ten Gansebliimchen und

p |
tiﬁ"-‘
Léwenzahnbliiten dazugeben.

3. Wasser aufkochen und vorsichtig
iiber die Bliiten und Zitronen giefen.
4. Jetzt heiBt es: Geduld haben!
Alles zwei Tage ziehen lassen, damit
sich die Aromen richtig entfalten.
5. Danach die Bliiten und Zitronen
herausnehmen, anschlieBend die
Fliissigkeit mit Zucker aufkochen.

6. Den heiBen Sirup in saubere
Flaschen oder Marmeladengldser fullen.
7. Ein paar Loffel vom Sirup in ein
Glas Wasser geben, gut umrithren und
schon kannst du den Drink genieBen!

FINDE DIE WORTER

Hier siehst du ein schones Buchstaben-Durcheinander! Darin
haben sich sieben Worter versteckt. Die Worter kénnen von links
nach rechts und von oben nach unten gelesen werden. Dabei
durfen Buchstaben auch doppelt genutzt werden! Findest du sie?
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Spannende Tier- und Wissenschafts-News aus der ganzen Welt

2025 - das internatio-
nale Jahr zur Erhaltung
der Gletscher

tscher

die Gle
Lass uns 1lem schiitzen!

d vor a

I feiern un
-

Es gibt Neuigkeiten zu berichten: Das
Jahr 2025 wurde von der Weltorgani-
sation fur Meteorologie (WMO) hoch-
offiziell und international zum ,Jahr der
Erhaltung der Gletscher” erkoren. Fir
uns hier in den Hohen Tauern sind sie
ein Anblick, den wir gut kennen: die
ganzjahrig weiBen Bergspitzen. Auf
der ganzen Welt gibt es ca. 275.000
Gletscher. Doch in den letzten Jahren
schmelzen sie immer schneller.

Die Gletscher sind nicht nur schon an-
zuschauen, sie sind auch sehr wichtig
fiir die Natur. Genau das soll in diesem
Jahr den Menschen gezeigt werden.
Eine groBe Rolle spielen Gletscher bei

geme insam

Erste Hilfe fur
Gletscher:

« vermenrt Offis und
Rad nutzen

o Mull vermeiden

o Plastiknutzungd
einschranken

o Energie sparen

\Wenn Wir uns alle fur
den Schutz der Natur
einsetzen, KoNNen wir
hoffentlich einige

Gletscher erhalten.

der Speicherung von SiBwasser —
einer besonders wichtigen Ressource.
Wir Menschen brauchen StBwasser
zum Trinken, fUr unsere Landwirtschaft
und auch fir die Energiegewinnung.
Ein Gletscher gibt bei der jahrlichen
Gletscherschmelze stetig StBwasser,
das zuvor in den Eismassen gespei-
chert war, an Béache und Flisse ab. Im
Winter kommt dann wieder neues Eis
dazu - es ist ein Kreislauf. Es wird also
problematisch, wenn von den Glet-
schern zu viel Eis wegschmilzt. Das
bringt den Wasserkreislauf in dieser
Region  durcheinander.  AuBerdem
steigt dadurch der Meeresspiegel
an. Das flhrt wiederum zu ganz neuen

Problemen. Kiistenstadte kdnnten tber-
schwemmt und ganze Inseln vom Meer
werschluckt” werden. Gletscher sind
auch fur den Klimaschutz selbst von Be-
deutung. Das wei3e Eis reflektiert Son-
nenlicht, was einen kihlenden Effekt
hat. Ist der Gletscher verschwunden,
erwarmt sich die Erde noch schneller.
Denke dabei beispielsweise an Steine,
die sich durch die Sonne aufwarmen
und diese Warme sogar speichern. Die
weltweite Klimaverdnderung, die flr
steigende Temperaturen sorgt, ist das
Problem. Das heben Forscher:iinnen
immer wieder hervor. Diese Verande-
rungen haben viel damit zu tun, wie
wir Menschen leben. Unsere Industrie,
Autos, Flugzeuge, Kreuzfahrtschiffe
usw. verursachen den AusstoB von
sogenannten klimaschadlichen Gasen
(Treibhausgasen), die den Klimawandel
befeuern.

Um die Menschen auf die Wichtig-
keit der Gletscher aufmerksam zu
machen, wurde nun das Jahr zur
Erhaltung der Gletscher ausgeru-
fen. Es gibt nun auch jedes Jahr einen
Welt-Gletscher-Tag. Heuer finden dazu
erstmals am 20. und 21. Mérz interes-
sante Aktionen in New York und im
UNESCO-Hauptquartier in Paris statt.

Passend zum ,Internationalen Jahr zur
Erhaltung der Gletscher” stellt Oster-
reich den diesjéhrigen Weltwasser-
tag am 22. Marz

2025 unter das E
Motto ,Erhalt der ! =
Gletscher”!

[ag:

Mehr Infos dazu:
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TIPPS! MACH MIT!!!

VON UND MIT RANGER RUDI Qutdeake waners QW‘W

RANGER RUDIS FREIZEIT

TOP VERANSTALTUNGEN UND ABENTEUER IM NATIONALPARK HOHE TAUERN!

Wildniscamp - Nationalpark Hohe Tauern

Lust auf spannende Tage im Nationalpark Hohe Tauern? Dann ist das Wildniscamp genau
das Richtige fUr dich! Neben Streifzligen im Hochgebirge stehen unter anderem Wildtierbeob-
achtungen, das Einrichten eines Lagerplatzes sowie eine Ubernachtung
im Freien auf dem Programm. Lustige Teamspiele, gemeinsames
Kochen, das Erlernen von Survival-Tipps und vieles mehr er-
warten dich! Als Basislager dient die Hofrat-Keller-Htte im
Obersulzbachtal, die auf jeglichen Luxus verzichtet: Kein
Strom, kein warmes Wasser und keine Handyverbindung!
Bei den tollen Wanderungen lernst du ganz nebenbei
viel Wissenswertes Uber die heimische Flora und Fauna.
Eine qualifizierte Nationalpark-Rangerin und ein Ranger
begleiten die jeweiligen Gruppen — unterstitzt von einer
Pédagogikstudentin oder einem Padagogikstudenten —
auf dem Weg in die Wildnis. Somit sind du und die weiteren
19 Kinder jedes Camptermins bestens betreut.

Unsere Camps sind in verschiedene Altersklassen unterteilt: Camp 1, 2 und 3 fUr Kinder von
9 bis 11 Jahren, Camp 4 und 5 flr Kinder ab 12 Jahren.

Camp 1: 14.07. — 18.07.2025, Anmeldeschluss: 13.06.2025  Gleich anmelde?
Camp 2: 21.07. - 25.07.2025, Anmeldeschluss: 20.06.2025 unsere

Camp 3: 04.08. - 08.08.2025, Anmeldeschluss: 27.06.2025 Wildniscamps
Camp 4: 11.08. - 15.08.2025, Anmeldeschiuss: 04.07.2025 ~ sind schnell
Camp 5: 25.08.-29.08.2025, Anmeldeschluss: 04.07.2025 ausgeb“"ht"

Wo: Basislager ist die nationalparkeigene
,Hofrat-Keller-HUtte* im Obersulzbachtal bei
Neukirchen am GroBvenediger
Teilnehmerzahl: 20 Personen

Kosten: 5 Tage/4 Nachte € 290,00 pro Kind
Info & Anmeldung: +43 (0)6562/40849-383,
np.bildung@salzburg.gv.at
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»50 schmeckt die Natur”,
Krautergarten &
Okologischer FuBahdruck

In der Ausstellung ,,Holler im Klausnerhaus*“ erfahrst du so eini-
ges Uber die Holunderpflanze: Das ,Hollerhexei” fihrt dich durch
die Ausstellung und erganzt die Informationen auf den Schautafeln
mit netten Geschichten. Im angeschlossenen AuBenbereich, dem
Hollersbacher Krautergarten, kannst du in die vielseitige Welt der
Krauter eintauchen. Hier wird erklart, wie die einzelnen Krauter in
der Kiche Verwendung finden oder wie verschiedenste Krauter
gegen korperliche Beschwerden genutzt werden kénnen. Und
gleich nebenan kannst du dann noch den ,,C")kologische FuBab-
druck® erkunden: Ein Labyrinth in Form eines FuBabdruckes fuhrt
dich zu Infotafeln zu den Themen Mobilitat, Ernahrung, Wohnen
und Konsum — lass dich Uberraschen!

Wo: Hollersbach 13, 5731 Hollersbach
Offnungszeiten Ausstellung:

Montag bis Freitag, 08:00 — 12:00 Uhr
Kosten: freier Eintritt

Bienenlehrpfad Hollershach

Schl&ft eine Biene? Wie lange lebt eine Biene? Diese und an-
dere interessante Fragen rund um die Biene werden dir am
Bienenlehrpfad Hollersbach beantwortet. Der Lehrpfad auf der
Sonnseite von Hollersbach ist quasi wie das Blattern in einem
Bilderbuch in der Natur. Hauptakteure darin sind Lebensraume,
Pflanzen, naturlich Bienen, ihre Verwandtschaft bis hin zum
Ameisenhaufen und die super Aussicht auf das Panorama der
Hohen Tauern. Auf Schautafeln und mittels interaktiver Elemente
kannst du dich schlau machen und so die Zusammenhénge in
der Natur besser verstehen.

Startpunkt: Oberkrammern Alm, Jochberg 42,

5731 Hollersbach im Pinzgau

Streckeninfo: Bis zur Mittelstation der Panoramabahn
Kitzblheler Alpen sind es 2,3 km und rund 300 H6henmeter.
Wer mdchte, kann den Anstieg per Gondelfahrt mit der
Panoramabahn Kitzbuheler Alpen ,Uberspringen” und den
Lehrpfad in umgekehrter Reihenfolge bergab wandern.
Ausrustung: Kndchelhohe Bergschuhe, Rucksack mit
Trinkflasche und Jause flr Pausen auf dem Weg.

Es war uns ein

je engd . . .
Andrea,bdlher erin, Anliegen mit diesem
sbac Ba VAN
Holler —on nich Lehrweg ,die Wichtig-

hat vor 16 Jah

keit der Biene" in den
nur den Bienenleh

Mittelpunkt zu
stellen.

Das Freizeit-Programm vom Nationalpark Hohe Tauern kannst du unter folgender Adresse anfordern: Nationalparkverwaltung | Gerlos Str. 18, 2. OG | 5730 Mittersill | T +43 (0)6562/40849-0

Fax +43 (0)6562/40849-40 | E-Mail: nationalpark@salzburg.gv.at | www.hohetauern.at
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ast du gewusst, dass man
einige Pflanzen, die in Wald
und Wiese wachsen, auch
essen kann? Die Natur
bietet uns einen Reichtum
an hubschen und nahrhaf-
ten Pflanzen. Wer sich ein
bisschen auskennt, der kann in der heimi-
schen Klche seine Gerichte mit Pflanzen
frisch von der Blumenwiese verfeinern. Oft
sind diese heimischen Wildkrauter sehr
gut fUr die Gesundheit. Bereits im Frihling
kannst du dich zum Sammeln aufmachen.
Ich verrate dir hier ein paar schmackhafte
Fruhlings-Pflanzen!

1. Der Lowenzahn

Eine sehr bekannte Pflanze, die bereits im
Frihling ihr gelbes Képfchen der Sonne ent-
gegenstreckt, ist der Léwenzahn. Du kannst
die grinen Blétter und die sonnengelben
Bliten essen — sogar roh. Die Blétter haben
einen leicht bitteren und wirzig-herben Ge-
schmack, passen gut in einen Salat und sind
sehr gesund. Das liegt unter anderem an den
enthaltenen Bitterstoffen — diese helfen bei
der Verdauung von Fetten. Der Lowenzahn
enthalt auBerdem viele Vitamine und Mineral-
stoffe. Die zarten, gelben Bliten schmecken
mild und leicht stBlich. Sie sehen als deko-
ratives Topping auf deinem Frihstlcksmusli
genauso super aus wie auf Salat oder Sup-

14

pe. Es gibt viele spannende Rezepte mit L6-
wenzahn. Wie wére es vielleicht mit einem
Smoothie oder selbstgemachtem Lowen-
zahn-Pesto?

2. Das Gansebliimchen

Jeder kennt es, das Génseblimchen in
seiner Zartheit. Aber nicht jeder weiB3, dass
man es essen kann. Blatter, Bliten und
Knospen sind geeignet. Das Ganseblim-
chen hat einen leicht nussigen Geschmack,
der sich z.B. in einem Salat sehr gut macht.
Man kann die Knospen einlegen und sie als
regionale Alternative zu Kapern verwenden.
Bestimmt hast du es dir schon gedacht -
auch das Ganseblimchen ist gesund! Es
enthalt unter anderem Vitamin C, Mineral-
stoffe und Inulin. Inulin ist ein Ballaststoff,
der sich sehr gut auf unsere Verdauung
auswirkt. Génseblimchen-Tee soll Erkal-
tungen lindern, Génseblimchen-Salbe bei
manchen Hautproblemen helfen.

3. Das Veilchen

Diese schone Pflanze hat es in sich! Sie gilt
sogar als wahre Delikatesse. In so man-
chem besonderen Restaurant bekommt
man kandierte Veilchen zu seinem Dessert
serviert — das schmeckt kostlich und sieht
wunderbar aus. Manche verarbeiten Veilchen
im Kuchenteig fur den besonderen Touch.

Wilde Kulinarik fur Feinschmecker!

Roh haben ihre frischen, jungen Bllten einen
mild-stiBen Geschmack und passen perfekt
zu SUBspeisen oder in den Salat. Das Veil-
chen z&hlt ebenso zu den Heilpflanzen und
soll z.B. Erkaltungen lindern und sich be-
ruhigend auf gereizte Magenschleimhadute
auswirken. Die Pflanze enthalt viel Vitamin C
und entzlindungshemmende Stoffe.

4. Die Brennnessel

Auch die Brennnessel ist eine ganz beson-
dere Pflanze — in meinen Augen ein richtiger
Superstar. Sie ist sehr gesund, enthalt Vita-
mine (sehr viel Vitamin C) und Mineralstoffe
sowie sogenannte Flavonoide, die unsere
Korperzellen schitzen. Man kann zahlreiche
spannende Gerichte aus der Brennnessel
zubereiten. Sehr bekannt ist der sogenannte
LBrennnesselspinat”. Dabei werden die Blatter
wie Spinat zubereitet — eine ganz besondere
Beilage! Frische, junge Blatter machen sich
gut in einem Brotaufstrich. Auch eine Brenn-
nessel-Suppe kannst du ausprobieren. Die
Samen der Brennnessel schmecken kostlich,
wenn du sie z.B. auf dein Butterbrot streust.

5. Der Rotklee

Manche Gartenbesitzer wollen den Klee nicht
so gerne in ihrem Garten haben. Ich kann
das gar nicht verstehen! Denn der Rotklee ist
nicht nur hibsch anzusehen, sondern auch

Ranger Rudi Report

wichtig fur viele Insektenarten, sowie ein wert-
volles Heilkraut (z. B. als Tee gegen Husten)
und auBerdem eine tolle Zutat in der Kiiche.
Du kannst junge Blatter und Bliten sowie die
Sprossen davon verarbeiten. Rotklee-Spros-
sen Uber dein Jausenbrot gestreut, Bliten als
schmackhafter Hingucker im Salat oder alle
Pflanzenteile in einem Teig fur Krauter-Palat-
schinken — es gibt unzéhlige Mdglichkeiten
zur Verwendung. Der Geschmack erinnert
Ubrigens ein wenig an Erbsen.

6. Die Schafgarbe

Ich liebe die Schafgarbe mit all ihren kleinen
Bliten in WeiB oder in zarten Rosatonen.
Sie ist ein vielseitiges Heilkraut, das unter
anderem Magen-Darm-Probleme, Fieber
und Bluthochdruck lindern kann. Sie enthélt
Gerb- und Bitterstoffe und atherische Ole. In
der Klche kann die Schafgarbe richtig Wur-
ze in die Speisen bringen. Sie hat eine leicht
bittere Note. Am besten verwendest du nur

Zum Pﬂucken der
ennnesseln bitte
gen!

Br
Handschuhe tra

junge, zarte Bliten und Blatter. Du kannst
sie Uber den Salat streuen, mit Topfen einen
kostlichen Brotaufstrich daraus zaubern,
oder selbst ein Krautersalz damit herstellen.
Die Bliten eignen sich auch gut flr stBen
und erfrischenden Sirup.

ldhthe

WO o)

Achtung — diese
Regeln helfen dir,
Wildpflanzen sicher
zu sammeln und
zu kosten!

e Sammle deine essbaren Wild-
pflanzen nicht direkt am Wegrand
oder StraBenrand — sie kdnnten
verschmutzt sein.

Wasche unbedingt deine ,,Beute®,
bevor du sie isst.

Es ist besonders wichtig, dass

du nur Wildpflanzen isst, bei
denen du auch ganz sicher bist,
dass du diese Art kennst — denn
es gibt ja auch ungenieBbare oder
sogar giftige Pflanzen. Wenn du
dir unsicher bist, dann lass sie
unbedingt stehen.

Geschutzte Pflanzen dirfen
natUrlich nicht auf deinem Teller
landen, man darf sie nicht
pflticken.

Pfilicke nicht mehr Pflanzen als
du brauchst — auch die Insekten
freuen sich Uber die FrihblUher
als Futterquelle.

Viel SpaB
beim Pfliicken!
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In der nichsten
Sommerausgabe
lernst du unsere
berihmte
Bartgeier-pame ‘
Alexa kennen! /.

AN
NATIONALPARK REPORT
FUR GANZ OSTERREICH

Den Nationalpark Report fur Kinder gibt’s jetzt schon seit Herbst 2008.
Zuerst wurde das Magazin nur in den Partnerschulen des Salzburger
Anteils im Nationalpark Hohe Tauern verteilt. Aufgrund der vielen
begeisterten Ruckmeldungen zum Heft haben Ranger Rudi und
sein Team beschlossen, den Nationalpark Report fir alle Kinder
bzw. Schulklassen in ganz Osterreich zur Verfiigung zu stellen.
Jetzt kann sich jede:r die neuesten Ausgaben gegen eine Kkleine Be-
arbeitungs- und VersandkostengebUhr immer druckfrisch per Post
zusenden lassen.

Mit € 10,00 pro Jahr werden dir alle 4 Ausgaben des Ranger Rudi
Nationalpark Reports direkt nach Hause gesendet und dazu
gibt’s fiir jedes Abonnement als Pramie eine gefiihrte Wanderung
im Nationalpark Hohe Tauern! Fiir Sammelbestellungen von Schul-
klassen gibt es Sondertarife!

Mehr dazu:
Nationalpark Hohe Tauern | Gerlos Str. 18, 2. OG | A-5730 Mittersill
T +43 (0)6562/40849-0 | E-Mail: nationalpark@salzburg.gv.at



