NABRRKS n Nationalpark
% Hohe Tauern

Leichte Skitour
Uber den Rauriser Urwald auf die Kolmkarspitze 2529 m

Termin: Tag, 07.02.2026, 11.04.2026 (Anmeldeschluss: 05.02.2026 bzw. 09.04.2026 )
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Parkplatz Bodenhaus, Rauris

Rickkehr: ca. 15:00 Parkplatz Bodenhaus, Rauris

Kosten: 80€ pro Person (inkl. Taxi)

Dauer: ca. 5,5 Stunden

Strecke: Aufstieg: ca. 970 Hohenmeter 5 km

Abfahrt: ca. 1300 Hohenmeter, 9 km

Ausrustung:

O

Rucksack (20 - 30 Liter)

2 Paar Handschuhe (dunn, dick)
Sonnenbrille, Sonnencreme

Stirnband, Haube

Skitourenbekleidung

Hardshelljacke

warme Jacke (z.B.: Daune)
Skitourenschuhe

Skitourenski (Bindung passend eingestellt)
Skitourenstocke

Skitourenfelle

Harscheisen

Helm

Lawinenschaufel (Verleih moglich)
Lawinensonde (Verleih moglich)

LVS Gerat (3 Antennen, volle Batterien) (Verleih moglich)
Kleine Erste Hilfe

Handy

Geldnde & Anforderungen:

e e s

[0 Grundkenntnisse LVS, Schaufel, Sonde

[0 Handhabung der eigenen Skitourenausrustung

[0 Abfahren im freien Gelande

00 Aufstieg mit max. 1-2 Spitzkehren
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Teilnehmerzahl: min. 3, max. 6

Kurzbeschreibung: Vom Parkplatz Lenzanger fuhrt die Tour durch einfaches Gelande im malerischen
Rauriser Urwald. Bei Neuschnee wirkt der Wald besonders schon. Der weitere Aufstieg zur
Kolmkarspitze wir mit einer Aussicht auf den Rauriser Sonnblick belohnt.

Inhalte: Diese naturkundlichen und geschichtlichen Inhalte sind in diesem Gebiet besonders spannend
und werden im Laufe der Tour behandelt.

e Rauriser Urwald (Fichten, Larchen, Zirben)

e Tierspuren + Anpassungsstrategien der Waldbewohner im Winter

e Bergbaugeschichte im Huttwinkltal

Anfahrt: Von Rauris der Stral3e taleinwarts bis zur Schranke beim Bodenhaus folgen. Dort befindet sich
ein grol3er, kostenpflichtiger Parkplatz.

Ablauf: Vom Treffpunkt fahrt die Gruppe gemeinsam mit dem Taxi bis zum Parkplatz Lenzanger. Dort
beginnt die Skitour mit einem Aufstieg durch den malerische Rauriser Urwald. Von der Freiflache der
Durchgangsalm ist bereits das Ziel sichtbar. Uber relativ sanftes Gelande folgt der Aufstieg Giber den
Seekopf bis zur Kolmkarspitze. Je nach Schneeverhdltnissen ist auch eine Abfahrtsvariante retour zur
Durchgangsalm moglich. Bei der Abfahrt ist kein Taxi mehr notwendig. Es ist bei ausreichender
Schneelage moglich bis zum Parkplatz mit den Skiern abzufahren.

Teilnahmebedingungen: Die Nationalparkverwaltung behalt sich vor, die Tour dem Kénnen der
Teilnehmer:Innen anzupassen und nur dann durchzufthren, wenn die Wetter- und
Lawinenbedingungen es zulassen und die Teilnehmer:lnnen richtig ausgerUstet sowie korperlich fit
sind. Volljahrigkeit ist eine Voraussetzung fur die Teilnahme an dieser Tour.

Es wird darum gebeten gesundheitliche Probleme, die fur die sichere Durchfihrung der Tour
relevant sind, bekannt zu geben, um bei der Durchfiihrung darauf Rucksicht nehmen zu kénnen (z.B.:
Insektenstichallergie, Asthma, Diabetes, Herz- Kreislauferkrankungen, HUft-, Knie-,
Sprunggelenksprobleme, usw;). Alle an der Tour teilnehmenden Personen sind gemeinsam
unterwegs. Ein Verlassen der Gruppe im alpinen Gelande ist nicht mdglich. Sollte ein Vorankommen
aus gesundheitlichen oder konditionellen Grinden nicht moglich sein, dreht die gesamte Gruppe
gemeinsam um. Eine Teilnahme ohne die fur jede Person erforderliche, aufgelistete
Mindestausrustung ist nicht moglich.

Anmeldung: Anmeldung &
online Info:

Anmeldung moglich bis 05.02.2026 - 12:00.
Anmeldung unter np.bildung@salzburg.gv.at oder unter
npht.at/skitour-rauris
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