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Skitour  

Geislspitze, Überschreitung Mallnitzer Tauern  

Termin:  Samstag, 28.02.2026, 21.03.2026 (Anmeldeschluss: 20.02.2026 oder 13.03.2026) 

Treffpunkt:  06:00 Uhr, Tauernschleuse Böckstein 

Rückkehr:  ca. 15:00 Uhr, Tauernschleuse Böckstein 

Kosten:  120€ pro Person (inkl. Taxi und Zug) 

Dauer:   ca. 8,5 Stunden 

Strecke:  Aufstieg: ca. 1260 Höhenmeter 9 km 

  Abfahrt: ca. 1420 Höhenmeter, 7 km 

 

Ausrüstung: 

 Rucksack (20 – 30 Liter) 

 Warmes Getränk (Thermos), Jause, Müsliriegel 

 2 Paar Handschuhe (dünn, dick) 

 Sonnenbrille, Sonnencreme 

 Stirnband, Haube 

 Skitourenbekleidung 

 Hardshelljacke 

 warme Jacke (z.B.: Daune) 

 Skitourenschuhe 

 Skitourenski (Bindung passend eingestellt) 

 Skitourenstöcke 

 Skitourenfelle 

 Harscheisen 

 Helm 

 Lawinenschaufel 

 Lawinensonde 

 LVS Gerät (3 Antennen, volle Batterien) 

 Hüftgurt / leichter Hochtourengurt 

 Kleine Erste Hilfe 

 Handy 

Gelände & Anforderungen: 

 Praxis mit LVS, Schaufel, Sonde  

 gute Handhabung der eigenen Skitourenausrüstung 

 Gutes skifahrerisches Können im freien Gelände bei wechselhaften Schneeverhältnissen 

 Beherrschung von Spitzkehren 

 Gute Kondition + Schwindelfreiheit  
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Teilnehmerzahl: min. 3, max. 6 

 

Kurzbeschreibung: Von Mallnitz aus beginnt die Tour mit einem Aufstieg durch sonniges und 

angenehmes Gelände in Richtung Hagener Hütte. Es folgt ein etwas steilerer Aufstieg in Richtung 

Geislspitze (2974 m). Die letzten Meter zum eindrucksvollen Gipfelkreuz werden ohne Ski überwunden. 

Die Abfahrt erfolgt über das schattige Eselskar, wo sich der Pulverschnee recht lange besteht. Zum 

Abschluss muss der flache Talboden nach Sportgastein überwunden werden.  

 

Inhalte: Diese naturkundlichen und geschichtlichen Inhalte sind in diesem Gebiet besonders spannend 

und werden im Laufe der Tour behandelt.  

• Alte Tauernübergänge, Römerwege 

• Alpine Gefahren in Bezug auf Mensch und Tier (Lawinen) 

 

Anfahrt: Auf der B167 von Bad Gastein kommend bei Böckstein Richtung Bahnhof Böckstein / Anlauftal 

abzweigen. Beim Bahnhof Böckstein und mehreren Wohnhäusern vorbeifahren. Am Ende der Straße 

befindet sich ein kostenfreier Parkplatz. (Koordinaten: 47.07619896352, 13.13746402555) 

 

Ablauf: Vom Treffpunkt in Böckstein fährt die Gruppe gemeinsam mit der Tauernschleuse und einem 

Taxi zur Jamnigalm in Mallnitzer Tauerntal.  Die Aufstiegsroute führt über weitläufige Hänge im Bereich 

einer alten Römerstraße zum Mallnitzer Tauern (Hagener Hütte). Bis zum Gipfel der Geislspitze müssen 

etwas steilere Hänge überwunden werden. Die Abfahrt erfolgt auf der Nordseite über das Eselskar. 

Zum Abschluss muss der flache Talboden nach Sportgastein überwunden werden. Mit dem Bus 

gelangen wir wieder retour nach Böckstein.  

 

 

 

Teilnahmebedingungen: Die Nationalparkverwaltung behält sich vor, die Tour dem Können der 

Teilnehmer:Innen anzupassen und nur dann durchzuführen, wenn die Wetter- und 

Lawinenbedingungen es zulassen und die Teilnehmer:Innen richtig ausgerüstet sowie körperlich fit 

sind. Volljährigkeit ist eine Voraussetzung für die Teilnahme an dieser Tour. 

Es wird darum gebeten gesundheitliche Probleme, die für die sichere Durchführung der Tour 

relevant sind, bekannt zu geben, um bei der Durchführung darauf Rücksicht nehmen zu können (z.B.: 

Insektenstichallergie, Asthma, Diabetes, Herz- Kreislauferkrankungen, Hüft-, Knie-, 

Sprunggelenksprobleme, usw;). Alle an der Tour teilnehmenden Personen sind gemeinsam 

unterwegs. Ein Verlassen der Gruppe im alpinen Gelände ist nicht möglich. Sollte ein Vorankommen 

aus gesundheitlichen oder konditionellen Gründen nicht möglich sein, dreht die gesamte Gruppe 

gemeinsam um. Eine Teilnahme ohne die für jede Person erforderliche, aufgelistete 

Mindestausrüstung ist nicht möglich. 

 

 


