Skitour leicht

Anforderungen:

e Grundkenntnisse LVS, Schaufel, Sonde

e Handhabung der eigenen Skitourenausrustung
e Abfahren im freien Gelande

o Aufstieg mit max. 1-2 Spitzkehren

e Kondition fur 500 Hohenmeter Aufstieg

Skitour mittel

Anforderungen:

e Praxis mit LVS, Schaufel, Sonde + gute Handhabung der eigenen Skitourenausristung
e Abfahren im freien Gelande mit kurzen steilen Abschnitten (bis ca. 30°)

e Spitzkehrentechnik

e Ausreichend Kondition fur den Aufstieg + Abfahrt laut Beschreibung

Skitour schwer

Anforderungen:

e Praxis mit LVS, Schaufel, Sonde + gute Handhabung der eigenen Skitourenausristung

e Gutes skifahrerisches Konnen im freien Gelande bei wechselhaften Schneeverhaltnissen
e Beherrschung von Spitzkehren

e Gute Kondition + Schwindelfreiheit

Skitour sehr schwer

Anforderungen:

e Praxis mit LVS, Schaufel, Sonde + gute Handhabung der eigenen Skitourenausristung

o Gutes skifahrerisches Konnen im freien Gelande bei wechselhaften Schneeverhéltnissen
e Beherrschung von Spitzkehren

e Sehr gute Kondition + Schwindelfreiheit
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