N PARKS n Nationalpark
MRS~ Hohe Tauern

Wie plane ich eine Tour?

Einfach nur drauflos wandern? Eine gelungene Tour braucht Vorbereitung. Gute Planung
gibt Sicherheit und lasst die Vorfreude wachsen. Zehn Punkte, die bei Wanderungen im
Nationalpark helfen.

" Tipp 1- Vorbereitung

e Ziel bzw. Route festlegen (Region, Schwierigkeitsgrad, Dauer, Wegpunkte/Einkehr-
oder Ubernachtungsmoglichkeiten)

e Wegzeit kalkulieren und Alternativen Gberlegen. Wegzeitrechner Osterreichischer
Alpenverein

e Gefuhrte Touren mit Ranger:innen des Nationalparks gibt es unter
www.hohetauern.at/erlebnis

e Bergfuhrer-Plattformen
Karnten
Salzburg
Tirol

e GPS-Daten von Routen im NPHT

Tipp 2 - (An)Reise

An- und Ruckfahrt planen: Zu vielen Ausgangspunkten im Nationalpark Hohe Tauern gibt es
offentliche Verkehrsmittel:

Anreise ins Schutzgebiet: Zielbahnhofe/Destinationen: Mallnitz, Zell am See, Lienz

OBB (Osterreichische Bundesbahnen) Routenplaner

An- bzw. Weiterreise zu den Nationalparkgemeinden

Postbus Routenplaner

Raum Salzburg/Pinzgau - Lokalbahn

Informieren Sie sich in den Tourismusinformationen vor Ort Uber private Taxizubringer zu
Wanderzielen in der Region.

Offnungszeiten Bergbahnen:

Karnten

Salzburg
Osttirol
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https://www.alpenverein.at/portal/news/aktuelle_news_kurz/2018/2018_06_14_wie-berechnet-man-die-gehzeit-auf-wanderwegen.php
https://www.alpenverein.at/portal/news/aktuelle_news_kurz/2018/2018_06_14_wie-berechnet-man-die-gehzeit-auf-wanderwegen.php
https://hohetauern.at/de/besuchen/tourenangebote.html
https://kaernten.bergfuehrer.at/#suchen
https://bergsportfuehrer-salzburg.at/bergfuehrersuche/
https://www.bergsportfuehrer-tirol.at/bergsportfuehrersuche/
https://hohetauern.at/de/np-blog/nationalpark-blog/29-wandern/2026-wandertipps-fruehsommer-2023.html
https://fahrplan.oebb.at/bin/query.exe/dn
https://fahrplan.oebb.at/bin/query.exe/dn?L=vs_postbus
https://www.pinzgauerlokalbahn.at/content/website_pinzgauerlokalbahn/de_at/fahrplan-tarife/fahrplan.html
https://www.sommerbergbahnen-kaernten.at/bergbahnen/
https://www.salzburgerland.com/de/sommer-bergbahnen-im-salzburgerland/2/?view=m
https://www.osttirol.com/entdecken-und-erleben/sommer/bergbahnen/

E Tipp 3 - Wetter

Wetterbericht lesen und entsprechend handeln: Wetterbericht ansehen, vor Beginn und
wahrend der Tour auf Wetterzeichen und -umschwunge achten, Einheimische fragen und
entsprechend flexibel reagieren

GeoSphere Austria - Bergwetter
Lawinensituation

Tipp 4 - Ausrustung

Der Unternehmung angepasste Ausrustung zusammenstellen: Wanderschuhe, regenfeste
und warme (Reserve)-Kleidung, Haube und Handschuhe, Sonnenschutz, Rucksack, Erste-
Hilfe-Set, Biwaksack, Trinkflasche mit ausreichend Flussigkeit, Proviant inkl. Notration,
Wanderstocke, Kartenmaterial, Taschenmesser und eventuell ein Fernglas sowie Pflanzen-
bzw. Tierbestimmungsbuch.

Packlist Wandern Tagestour
Packlist Hutten-/Mehrtagestour
Packlist Winterwanderung

i Tipp 5 - Notfall

Gut aufgeladenes Handy mitnehmen, fur langere Touren empfiehlt sich ein Ersatzakku oder
Outdoor-Ladegerat. Notfallnummern speichern.

Notrufnummern Osterreich:

133 Polizei

144 Rotes Kreuz

140 Bergrettung/Alpiner Notruf
01 406 43 43 Vergiftungszentrale
112 Europaischer Notruf

Ein Notfall in den Alpen: Mit der kostenlosen SOS-EU-Alp App kann schnell

und einfach ein Notruf abgesetzt werden, der samt Standortdaten (GPS-

Koordinaten) und Kontaktdaten (direkte Telefonnummer) an die jeweilige
SR Rettungsleitstelle Gbermittelt wird.

Download App Android

Download App 10S



https://www.zamg.ac.at/cms/de/wetter/produkte-und-services/bergwetter
https://www.lawinen.at/
https://www.bergzeit.at/magazin/app/uploads/2023/05/bergzeit-packliste-wandern-tagestour-1684749977.pdf
https://www.bergzeit.at/magazin/app/uploads/2023/05/bergzeit-packliste-huettentour-huettenwanderung-1684750710.pdf
https://www.bergzeit.at/magazin/app/uploads/2022/12/bergzeit-packliste-winterwanderung-1671716429.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=at.tirol_notfall&hl=de_AT
https://apps.apple.com/at/app/sos-eu-alp/id400099520

’ Tipp 6 - Wandern mit Familie
FUr Wanderungen mit Kindern: Pausen und Outdoor-Aktivitaten und Spiele planen, der Weg

ist das Ziel. Allgemein gilt: Der Schwachste der Gruppe bestimmt Schwierigkeitsgrad, Dauer
und Tempo.

Wandern mit Kindern Tipps
Unsere Besucherzentren
Themenwege - einfache, kurzweilice Wanderungen

. Tipp 7 - Barrierefrei

Barrierefreie Berge: In den vergangenen Jahren wurden mehrere Kinderwagen- und
Rollstuhltaugliche Wege und Angebote im Nationalpark geschaffen.

barrierefreie Angebote im Nationalpark Hohe Tauern

H. Tipp 8 - Fruh starten

Fruh starten: Gerade bei langeren Wanderungen sollte man nicht nur auf die Dauer,
sondern auch auf einen frihen Beginn achten, um Zeitreserven zu haben und nicht in die
grolde Hitze beim Aufstieg zu gelangen.

Tipp 9 - Bescheid geben

Wenn man allein wandert, Familienmitgliedern oder in der Unterkunft Bescheid geben,
wohin und wie lange man unterwegs ist.

Tipp 10 - Verhaltenstipps im Nationalpark

Hunde sollten immer an der Leine gehen. Bei Begegnungen mit Alm- oder Wildtieren
Abstand halten. Generell gilt: Rucksicht auf die Tier- und Pflanzenwelt nehmen und auf den
Wegen bleiben.

Verhaltenstipps im Sommer
Video - Sei ein guter Gast Video — Wandern im Winter mit Rlcksicht



https://www.parcs.at/nphtt/pdf_public/2015/31002_20150319_084429_Folder_10x21_WandernmitKindern_Ausgabe2008.pdf
https://hohetauern.at/de/?option=com_content&view=article&id=183&Itemid=562
https://hohetauern.at/de/besuchen/themenwege-hotspots.html
https://hohetauern.at/de/besuchen/aktiv-im-sommer/91-besuchen/aktiv-im-sommer/2021-verhaltenstipps.html
https://www.youtube.com/watch?v=JehML3azzcg&list=PLJZH9n7nooR1FUgqAPtWO5khw-fYAEVNk&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=yJqiS0LMSdo&list=PLJZH9n7nooR1FUgqAPtWO5khw-fYAEVNk&index=2
https://hohetauern.at/de/besuchen/barrierefrei.html
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